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Conteudos Conceptuais Conteudos Procedimentais Conteudos Atitudinais Estratégias N° de
aulas
previstas
1° Periodo
Atividade de diagnostico. 86 a 89

Modulo Inicial - A Geologia, os

geodlogos e os seus métodos
1. ATerra e os seus
subsistemas em
interaccao

2. Asrochas, arquivos que

relatam a historia da
Terra

3. A medida do Tempo e a

idade da Terra

4. A Terra, um planeta em

mudanca

Tema |l - A Terra, Um Planeta

muito especial
1. Formacao do sistema
solar
2. A Terra e os planetas
teldricos
3. ATerra, um planeta
Unico a proteger

Identificar elementos constitutivos de um
caso de estudo.

Problematizar e formular hipoteses.
Testar e validar ideias.
Planear e realizar
investigacoes.

Observar e interpretar dados sob a forma
de tabelas, esquemas, graficos.

Pesquisar autonomamente fontes
secundarias de informacao cientifica e

pequenas

tratar e organizar a informacao
recolhida.
Adequar diferentes formas de

comunicacdo a transmissao de ideias
cientifica perante diversos publico-alvo.
Elaboracao de cartas de riscos naturais
Consultar legislacao sobre prevencao de
riscos naturais.

Analisar informacdo da comunicacao
social sobre riscos geoldgicos.

Realizar observacoes de campo sobre
possiveis danos causados por fenomenos
geologicos em zonas proximas

Aceitar que muitos problemas podem ser
abordados e explicados a partir de
diferentes pontos de vista do conhecimento
humano.

Assumir atitudes de rigor e de abertura face
a ideias novas.

Encarar a investigacdo em ciéncia como
estratégia de resolucdo de problemas e de
entendimento do mundo.

Desenvolver atitudes valorativas do trabalho
individual e cooperativo.

Manifestar curiosidade e criatividade na
formulacao de problemas e hipoteses.
Valorizar o meio natural.

Identificar impactes ambientais de origem
antropogeénica.

Reconhecer importancia do conhecimento
geologico na avaliagdo de impactes
ambientais, na minimizacdo de riscos
geologicos e na gestdo e ordenamento do
territorio.

Assumir o cumprimento da lei e outros
regulamentos publicos como forma de
reduzir impactes ambientais, de minimizar
de riscos geologicos e de gerir e ordenar o
territorio.

Dialogo com os alunos

Exploracao de animacodes
dos processos estudados.

Recurso ao PowerPoint.

Exploracdo e analise de
esquemas e figuras.

Realizacao de atividades
praticas/experimentais.

Elaboracéo de relatorios.

Realizacao de fichas de
trabalho.
Exploracdo de material
audiovisual.
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Tema Il - Compreender a
estrutura e a dinamica da
geosfera
1. Método para o estudo do
interior da geosfera
2. Vulcanologia

Analisar informacdo recente sobre
erupcoes vulcanicas servindo-se das
varias formas e meios de comunicacao
social.

Avaliar o nivel e natureza de ocupacao
humana aceitavel em areas vulcanicas.

Desenvolver capacidade de autocritica na
aplicacdo pratica individual de reducdo de
consumo de recursos, reciclagem dos bens
em fim de vida e reutilizacao dos bens a que
se tem acesso.

Desenvolver uma atitude cientifica face aos
riscos vulcanicos reconhecendo as suas
causas.

Avaliagdo sumativa

2° Periodo
Tema Il - Compreender a
estrutura e a dindmica da
geosfera (conclusao)
3. Sismologia
4. Estrutura interna da
geosfera

Médulo Inicial - Diversidade na
Biosfera

1. A biosfera

2. Acélula

Tema | - Obtencao de Matéria
1. Obtencédo de matéria
pelos seres
heterotroficos

2. Obtencao de matéria
pelos seres
autotrotroficos

Determinar a localizacdo geografica de
um epicentro a partir de sismogramas.
Utilizar mapas de riscos sismicos na
avaliacao de riscos humanos relacionados
com terramotos.

Analisar informacao recente sobre
tremores de terra servindo-se das varias
formas e meios de comunicacao social.
Avaliar o nivel e natureza de ocupacao
humana aceitavel em areas de elevado
risco sismico.

Prever a evolucao de determinado
ecossistema se sujeito a alteracoes.
Observar células ao MOC

Interpretar imagens e esquemas de
células ao MOC.

Compreender que a unidade bioldgica se
revela a nivel molecular.

Planificar e realizar actividades praticas.
Recolher, organizar e interpretar dados
de natureza diversa sobre estratégias de
obtencdo de matéria pelos seres
heterotroficos.
Interpretar
experimentais.
Interpretar processos de transporte ao
nivel da membrana como forma de
manutencao da integridade celular.

procedimentos

Desenvolver uma atitude cientifica face aos
riscos sismicos reconhecendo as suas causas.
Tomar consciéncia dos riscos resultantes do
nao cumprimento dos regulamentos de
construcdo anti-sismica.

Valorizar as normas emanadas dos servicos
oficiais relativas a atitudes a tomar em caso
da ocorréncia de um sismo de grande
magnitude.

Reconhecimento da célula como unidade
estrutural e funcional de todos os seres
vivos.

Valorizar processos criticos de seleccao de
informacao.

Evitar transcrever de forma sistematica a
informacao recolhida para apresentacao.
Reconhecimento que a complexidade dos
sistemas de obtencao de meteria resulta de
processos de evolucao, conceitos de
ingestao, digestao e absorcao.

Reconhecimento da  importancia dos

) 87 a 89
Dialogo com os alunos

Exploracdo de animacoes
dos processos estudados.

Recurso ao PowerPoint.

Exploracao e analise de
esquemas e figuras.

Realizacdo de atividades
praticas/experimentais.

Elaboracéo de relatorios.

Realizacdo de fichas de
trabalho.

Exploracdo de material

audiovisual.
Visita de estudo

Ficha de avaliacao

Avaliacdo sumativa
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Tema Il - Distribuicdo de
Matéria

1. Transporte nas plantas
2. Transporte nos animals

Organizar e interpretar dados sobre
estratégias de obtencdo de matéria.

Interpretar dados experimentais de modo
a compreender que os seres autotroficos
sintetizam matéria organica na presenca

de luz.

Comparar a localizacao relativa dos
tecidos de transporte nos diversos orgaos
vegetais.
Planificar e
praticas.
Interpretar dados experimentais de modo
a compreender as estratégias de
transporte que a planta utiliza na
distribuicdo de matéria a todas as
células.

Recolher, organizar e interpretar dados
de natureza diversa sobre estratégias de
transporte nos animais.

Comparar sistemas de transporte em
animais de diferentes taxa.

executar  actividades

Relacionar as caracteristicas estruturais e
funcionais de diferentes tipos de sistemas
circulatorios com a sua eficacia no
transporte e distribuicao de materiais.

processos de autotrofia na hierarquia dos
ecossistemas.

Reconhecimento que a complexidade dos
sistemas de transporte resulta de processos
de evolucao.

Desenvolvimento de atitudes responsaveis
face aos processos de extraccao de fluidos
vegeta com fins economicos.

Valorizacdo dos  avancos  cientifico-
tecnologicos ao servico da medicina na
resolucdo de defeitos congénitos nos seres
humanos

32 Periodo

Tema lll - Transformagao e
Utilizacdo de Energia pelos
Seres Vivos

1. Fermentacao

2. Respiracédo aerodbia

Conceber, realizar e  interpretar
procedimentos experimentais simples.
Organizar e interpretar dados de
natureza diversa sobre processos de
transformacao de energia a a partir da
matéria organica disponivel.

Comparar rendimento energético da
fermentacdo e da respiracao aerobia.

Valorizar a compreensao dos processos
metabolicos no sentido da sua utilizagao no
fabrico, processamento e conservacao dos
alimentos.

Reconhecimento da interdependéncia das
caracteristicas que asseguram e regulam as
trocas gasosas com o grau de complexidade

Dialogo com os alunos 48 a 54

Exploracdo de animacoes
dos processos estudados.

Recurso ao PowerPoint.

Exploracdo e analise de
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3. Trocas gasosas em seres
multicelulares

Tema IV - Regulacao nos Seres
Vivos
1. Regulacao nervosa e
hormonal em animais
2. Hormonas vegetais

Discutir a capacidade de alguns seres
utilizarem diferentes vias metabolicas em
funcao das condicées do meio.
Interpretar dados experimentais de modo
a compreender os processos de abertura
e fecho dos estomas.

Comparar a complexidade das estruturas
respiratorias de diferentes animais.
Relacionar as estruturas respiratorias dos
animais com a sua complexidade e
adaptacao ao meio.

Recolher, organizar e interpretar dados

de natureza diversa sobre
termorregulacao e osmorregulacao.
Compreender circuitos de

retroalimentacao (regulamentacao
térmica no Homem)

Distinguir organismos osmorreguladores
de osmoconformantes.

Explicar o mecanismo de regulacao
hormonal da hormona antidiurética.
Distinguir  regulacao  por  impulsos
electroquimicos de regulacao quimica.

Conceber, realizar e  interpretar
procedimentos experimentais simples.
Recolher, organizar e interpretar dados
de natureza diversa sobre hormonas
vegetais

do organismo.

Desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a intervencées humanas, nos
ecossistemas, susceptiveis de afectarem os
mecanismos de termorregulacao e de
osmorregulacao dos animais.

Avaliacdo critica de processos em que se
utilizam hormonas vegetais com fins
economicos nas exploragdes agricolas
(fruticultura e horticultura)

esquemas e figuras.

Realizacdo de atividades
praticas/experimentais.

Elaboracéo de relatorios.

Realizacao de fichas de
trabalho.

Trabalho de grupo

Exploracao de material

audiovisual.
Saida de campo

Ficha de avaliacao

Avaliagdo sumativa
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