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RUPA“ENYO DE ESOOLAS

ALCOCHETE

Oferta Educativa/Formativa

Ensino
Secundario

. Ensino
Ensino Regular ..
Profissional
Certificagao 122 ano Certificagao 122 ano

Qualificagdo Nivel IV
Nao é obrigatdrio a realizacdao
de exames nacionais



PORTUGAL E CIENCIA

nll GOVERNO DE ‘ MINISTERIO DA EDUCACAO

Ciéncias &Tecnologias



Componentes Carga Horaria Semanal (x 90 minutos)

g Disciplinas 10.° 11.0 120
Portugués 2 2 2,5
Lingua Estrangeira |, Il ou Ill (a) 2 2 -
Filosofia 2 2 -
Educacéo Fisica 2 2 2
Matematica A 3 3 3
Opcdes (b)
Fisica e Quimica A - Biologia e Geologia 3,5 g8 -
Geometria Descritiva A 3 3 -
Opgoes (c) 3 9
Biologia — Fisica - Quimica - Geologia
Aplicacoes Informaticas B (e)
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (e) - - 2

Psicologia B (e)

Educacédo Moral e Religiosa (f) (1) (1) (1)



Saidas Profissionais

Area das Tecnologias:

Biotecnologia;

Ciéncias da Computacao;

Ciéncias e Tecnologias do Ambiente;

Ciéncias e Tecnologias da Documentacao e Informacao;
Energia e Ambiente;

Informatica;

Novas Tecnologias da Comunicagao;

Tecnologia dos equipamentos de Saude.

Area de Educacdo Fisica e Desporto:

Educacao fisica;
Desporto;

Treino desportivo



Saidas Profissionais

Area da Engenharia:
* Aeroespacial;
* Aerondutica;
* Alimentar;
* Ambiente;
e Automacgao, Controlo e Instrumentagao;
* Automovel;
* Bioldgica;
* Biomédica;
e Civil;
e Automodvel;
* Computacgao e Instrumentagao Médica;
* Computadores e Telematica;
* Comunicacgoes;



Saidas Profissionais

Area da Engenharia:
e Elétrica e Eletrdnica;
* Mecanica;
* Materiais;
* Polimeros;
*  Quimica;
* Redes e Sistemas Informaticos;
o Téxtil;
* Informatica;
* Eletromecanica;
* Eletrdnica Industrial e Computadores;

* Eletrénica e Redes de Computadores Eletrénica e
Telecomunicacoes.



Saidas Profissionais

Area das Ciéncias:

Astronomia;
Bioengenharia;
Biologia;
Geologia;
Biomecanica;
Bioquimica;
Quimica;

Ciéncia Alimentar;
Estatistica Fisica;
Matematica;
Geofisica.



- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

Saidas Profissionais

Area da Satde:
* Andlises clinicas e Saude Publica;

* Anatomia Patoldgica, citoldgica e tanatoldgica;
* Audiologia;

* Cardiopneumologia;

e Ciéncias farmacéuticas;

* Enfermagem;

* Fisioterapia;

* Gerontologia;

* Medicina;

* Medicina dentdria;



- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

Saidas Profissionais

Area da Satde:
* Medicina Veterinaria;

* Medicina Nuclear;

* Neurofisiologia;

* Optometria;

e Ciéncias da Nutricao;

e Radiologia;

* Radioterapia;

* Reabilitacdao Psicomotora;
* Terapia da Fala;

* Psicologia.



Saidas Profissionais

Area das Ciéncias:

Astronomia;
Bioengenharia;
Biologia;
Geologia;
Biomecanica;
Bioquimica;
Quimica;

Ciéncia Alimentar;
Estatistica Fisica;
Matematica;
Geofisica.
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Ciencias Socioeconomicas



Ensino Secundario Geral

Plano de Estudos de Ciéncias Socioecondmicas

Componentes Carga Horaria Semanal (x 90 minutos)

R — Disciplinas 109 190 120
Portugués 2 2 2,5
Lingua Estrangeira |, Il ou Il (a) 2 2 -
Geral Filosofia 2 2 :
Educacéo Fisica 2 2 2
Matematica A 3 3 3
Opcoes (b)
Economia A - Geografia A - Historia B 30 3,5
6 3
Especifica Opgdes (c) )
Economia C - Geografia C - Sociologia
Aplicagdes Informaticas B (e) 9

Lingua Estrangeira |, Il ou lll (e) *

Educacdo Moral e Religiosa (f) (1) (1) (1)



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Saidas Profissionais

Area de Economia, Gestio e Contabilidade:

* Administracao;

* Auditoria e Fiscalidade;
* Contabilidade;

* Economia;

* Finangas;

* Gestao;

* Negodcios Internacionais.

Area das Ciéncias:

* Astronomia;

* Matematica;
* Estatistica Aplicada.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Saidas Profissionais

Area de Direito, Ciéncias Sociais e Humanidades:

* Animacao Sociocultural;

* Comunicacao;

e Criminologia;

* Direito;

e Estudos Europeus;

* Arqueologia;

* Ciéncias da Linguagem;
* Filosofia;

* Historia;

* Secretariado;

* Tradugao.
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Plano de Estudos de Linguas e Humanidades

Componentes Disciplinas Carga Horaria Semanal (x 90 minutos)
de Formacgao P 10.° 1.0 12.°
Portugués 2 2 2,5
Lingua Estrangeira I, Il ou lll (a) 2 2 -
Filosofia 9 9 )
Educagéo Fisica 2 2 2
Histdria A 3 8 3
Opcdes (b)
Geografia A - Latim A 3 v -
Lingua Estrangeira |, Il ou Il 3 3 -
Literatura Portuguesa 3 8 -
Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais 3 3 -
Opcdes ()
Filosofia A - Geografia C - Latim B
Lingua Estrangeira |, [l ou Il (*) - - 2
Literaturas de Lingua Portuguesa
Psicologia B - Sociologia
Aplicagées Informaticas B (e) - Direito (e) - - 2

Educagéo Moral e Religiosa (f) (1) (1) (1)
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ALCOCHETE

EIER Proflssmnals

Area Direito, C. Sociais e Humanidades:
* Animacao Sociocultural
* Comunicacgao
* Criminologia
* Direito
e Estudos Europeus
* Arqueologia
* Ciéncias da Linguagem
* Filosofia
e Histdria
* Secretariado
* Traducao
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EIER Proflssmnals

Area Ciéncias da Educacio:
* Educadores de Infancia
e Professor ensino basico
* Educacdo Social
* Educacao Musical

Area do Turismo

* Informacao Turistica

* Producao Alimentar em restauracao
* Restauracao

* Turismo
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Artes Visuais



Plano de Estudos de Artes Visuais

Componentes

de Formacao Disciplinas

Portugués
Lingua Estrangeira I, Il ou Ill (a)

Filosofia

Educacgéo Fisica

Desenho A

Opcoes (b)
Geometria Descritiva A - Matematica B — Historia Cultura Artes

Opcodes (c)
Oficina de Artes - Oficina Multimédia B
Materiais e Tecnologias
Aplicacoes Informaticas B (e)
Lingua Estrangeira |, Il ou lll (e) * - Psicologia B (e)

Educacéo Moral e Religiosa (f)

Carga Horaria Semanal (x 90

0

1

0.
2
2
2
2

minutos)
11.°
2

2
2
2
3

35

12.°
2,5

2
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Saidas Proflssmnals

Area das Artes :

* Pintura;

* Desenho;

* Gravura;

* Fotografia;
* Holografia;
* Arte digital;
* llustragao;

e Design grafico;
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EIER Proflssmnals

Area das Artes :
Design de embalagem;

* Arquitetura;

Artes gréficas;

Decoracao de interiores (ou design de interiores);

Design de moda ou Indumentaria ou Estilismo;

Design de produto;
* Tipografia;
* Specimen Art;

*  Webdesign
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Ensino Profissional

.. . Técnico de , .
Tecnico Apoio a . Técnico
Gestao Desportiva furismo Administrativo
Ambiental e Rural

Técnico de Gestao
e Programacao de
Sistemas
Informaticos
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

Técnico Ap0|o a Gestao Desportiva

\ e

O Técnico de Apoio a Gestao Desportiva é o profissional qualificado
apto a colaborar na gestao e manutencdao de instalacdes e de
equipamentos desportivos e participar na concecao,
desenvolvimento e avaliacdo de programas, atividades e eventos
desportivos em diversos contextos organizacionais.
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RUPA“ENYO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

PrlnC|pa|s Atividades

Participar na definicao e planeamento de programas, atividades e
eventos desportivos de acordo com o ambito estratégico e

institucional em causa;

Colaborar no planeamento e operacionalizagao de campanhas de

informacao e divulgacdao de programas, atividades e eventos

desportivos, junto dos respetivos segmentos alvo;



o
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

Participar no controlo, monitorizagdo e avaliagdo do
desenvolvimento de programas, atividades e eventos
desportivos, designadamente no que diz respeito ao cumprimento
de tarefas planeadas, a eficacia de procedimentos, ao controlo

orcamental e a qualidade dos servicos prestados;

Participar na organizacao, operacionalizacgdo e monitorizagao do
processo de inscrigdes/acreditacoes em programas, atividades e

eventos desportivos
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RUPA“ENYO DE ESCOLAS D

ALCOCHETE

PrlnC|pa|s Atividades

Participar na constru¢cao, implementacdao e controlo de
regulamentos de utilizacao de equipamentos e instalagoes
desportivas, identificando as normas de funcionamento e de

seguranca a respeitar por trabalhadores e utentes

Participar na definicado e implementacao de planos de

manutencao de instalagoes



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Sociocultural

Portugués (320 h)

Lingua Estrangeira |, Il, 111 (220 h)

Area de Integracdo (220)

Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (100 h)

Educacdo Fisica (140 h)
Cientifica

Matematica (200 h)
Psicologia (200 h)
Estudo do Movimento (100 h)

Técnicas

Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas (355 h)
Organizacao e Gestao do Desporto (300 h)

Gestao de Programas e Projetos do Desporto (275 h)
Gestao de Instalacdes Desportivas (250 h)

Formacao em Contexto de Trabalho (600 a 750 h)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Técnico de Turismo Ambiental e Rural

O Técnico de Turismo Ambiental e Rural é o profissional que integra

equipas destinadas a valorizacao, dinamizacao e realizacdo de

atividades alusivas ao turismo em espaco rural e/ou da natureza,
executando servicos de rececao, informacao, organizagao e animacgao

turistica.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

Colaboracao na conservacao, protecao e valorizacdo dos espagos
naturais e rurais.
Organizar e efetuar o atendimento e a rececao de clientes em
alojamento rural.
Organizar e dinamizar atividades de animag¢ao ambiental e rural
em espacos abertos e/ou fechados, de acordo com as

necessidades e as motivacdes dos clientes.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

Efetuar ou colaborar na prospecao de novos clientes, assim como
na gestao de carteira de clientes.

Elaborar relatérios e outros documentos de controlo, relativos a
sua atividade.

Prestar os primeiros socorros e os cuidados basicos de saude e

bem-estar.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Sociocultural

Portugués (320 h)

Lingua Estrangeira |, Il, 111 (220 h)

Area de Integracdo (220)

Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (100 h)

Educacdo Fisica (140 h)
Cientifica

Matematica (100 h)
Geografia (200 h)

Histéria da Cultura das Artes (200 h)

Técnicas

Ambiente e Desenvolvimento Rural (320 h)
Turismo e Técnicas de Gestao (383 h)
Técnicas de Acolhimento e Animacao (262 h)

Comunicar noutra lingua (90 h)
Formacao em Contexto de Trabalho (600 a 750 h)
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Técnico Administrativo

Um Técnico Administrativo executa tarefas administrativas

vocacionadas para o funcionamento de uma empresa ou servico

publico, utilizando equipamentos informaticos e utensilios de

escritorio.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

Organizar e executar tarefas relacionadas com o expediente geral da
empresa ou servico publico, utilizando equipamento informatico e
equipamento e utensilios de escritorio;

Planear, organizar, executar e controlar tarefas relacionadas com o
expediente geral das organizacodes.

Atender e informar o publico interno e externo das organizacdes em

portugués e lingua estrangeira.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

Efetuar a gestao do economato das organizagdes.

Planear, organizar, executar e controlar tarefas administrativas de
apoio a atividade comercial das organizagoes.

Executar tarefas de apoio a contabilidade geral das organizacoes.
Executar tarefas administrativas de apoio a gestdao de recursos

humanos.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Sociocultural

Portugués (320 h)

Lingua Estrangeira |, Il, 1l (220 h)
Area de Integracdo (220 h)
Tecnologias de Informacao e

Comunicac3o (100 h) Cientifica

Educacdo Fisica (140 h) Matematica (100 h)
Economia (200 h)

Técnicas Psicologia e Sociologia (200 h

Secretariado e gestao documental
Técnicas de apoio a gestao (1100 h)
Contabilidade geral

Direito das organizacOes
Formacao em Contexto de Trabalho (600 a 750 h)
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Gestao e Programacao de Sistemas
Informaticos



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Técnico Gestao e Programacao de Sistemas Informaticos

O Técnico de Gestao de Sistemas Informaticos é o profissional
qualificado apto a instalar equipamentos e redes, bem como a fazer a
sua manutencao e administragao.

Este profissional tem competéncias para realizar atividades de
concecao, especificacao, projeto, implementacao, avaliacao, suporte
e manutencao de sistemas e de tecnologias de processamento e
transmissao de dados e informacdes.



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

Montar, instalar e utilizar sistemas informaticos;

Planear e propor solugdes informaticas;

Fazer o diagndstico e a correcao de falhas no funcionamento de
sistemas informaticos;

Identificar e compreender o funcionamento e a relagcao entre os
componentes dos computadores e os seus periféricos;

Instalar e configurar computadores, isolados ou em rede,

dispositivos, periféricos e programas informaticos;




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

Utilizar aplicativos e utilitarios informaticos;

e Selecionar e instalar programas de aplicacao a partir da avaliacao
das necessidades do utilizador;

* Planificar, executar e atualizar paginas interativas para a Internet;

* Instalar, configurar e administrar sistemas operativos de rede e
aplicacoes (clientes e servidoras) de comunicacao de dados (e-
mail, Internet, ftp, etc.);

* Instalar, configurar e promover solucdes de segurancga informatica

(antivirus, firewall, backup, etc.);



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

Desenhar circuitos eletronicos e conceber a montagem de
circuitos impressos;

Dominar as técnicas de soldadura de componentes eletrénicos;
Conceber algoritmos em linguagens com intervencao direta sobre
hardware e ou

comunicacao de dados;

Efetuar manutencdao preventiva em sistemas informaticos

instalados;




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Principais Atividades

e Executar acbOes de formacao e de apoio técnico, bem como apoio

pds-venda a clientes;
e Posicionar-se criticamente frente as inovag¢des tecnoldgicas na

area de informatica.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE

ALCOCHETE

Sociocultural

Portugués (320 h)

Lingua Estrangeira |, Il, 1l (220 h)
Area de Integracdo (220 h)
Tecnologias de Informacao e

Comunicac3o (100 h) Cientifica

Educacao Fisica (140 h) Matemética (300 h)
Fisica e Quimica (200 h)

Técnicas

Sistemas Operativos (144 h)

Arquitetura de Computadores (152 h)

Redes de Comunicacdo (252 h)

Programacao e Sistemas de Informacao (632 h)
Formacao em Contexto de Trabalho (600 a 750 h)
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