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Introducao

“A sexualidade e a educacédo afetivo-sexual € uma questdo imprescindivel

a ser enfrentada por toda a sociedade”

(Costa, M.C., et. al., 2001, p.223)

A escola é um local privilegiado para a intervencao preventiva, tal como refere Sousa et al. (2007),
opinido com a qual concordamos plenamente. Este € o local onde a maioria dos jovens passa muitos anos
da sua vida. Por esta razao toda a comunidade educativa, pais, alunos, pessoal nao docente, comunidade
local e especialmente os professores, deverao desempenhar um papel muito mais ativo no cumprimento
destas acdes de prevencdo. E neste contexto que enquadramos o nosso trabalho desenvolvido no ambito
da formacao intitulada “Educacdao Sexual em Meio Escolar: Metodologias de abordagem/intervencao”

promovida entre os meses de setembro e novembro de 2011.

Perspetivamos o nosso estudo como ponto de partida para uma intervencao/atuacao no ambito da
Educacao Sexual da nossa escola, a partir do presente ano letivo 2011/2012. Consideramos que poderia ser
um bom contributo tanto para a orientacao do trabalho da nossa equipa da Educacao Sexual, como para o
desenvolvimento integral dos nossos jovens alunos, esperando nds contribuir para a formacao dos homens

e das mulheres de amanha e que hoje frequentam a Escola Secundaria de Alcochete.

A tematica da educacao sexual comecou a ser contemplada em diversas legislacbes nomeadamente,
na lei n° 120/1999 de 11 de agosto, no decreto-lei n° 259/2000 de 17 de outubro, no decreto-lei n°74/2004
de 26 de marco, no despacho n.° 19 737/2005, de 15 de junho, no despacho n° 25995/2005 de 16 de
dezembro e mais recentemente na lei n° 60/2009 de 6 de agosto e na portaria n° 196-A/2010, de 9 de

abril.

Constatamos atualmente que o presente trabalho, veio contribuir de forma significativa para o
desenvolvimento do Projeto de Educacao para a Saide e Educacao Sexual (PESES) da ESA, cujos membros
integraram/integram a equipa da escola. Consideramos que as atividades que desenvolvemos para os
diferentes anos de escolaridade da escola, elaboradas com base no tratamento dos dados dos
questionarios aplicados aos alunos do décimo ano e nos conteldos curriculares constantes na portaria n°
196-A/2010 de 9 de abril, pretenderam servir de base para o trabalho a desenvolver e a finalidade de

alterar os comportamentos afetivo-sexuais dos nossos alunos.

O enquadramento do nosso estudo teve em consideracao a nossa realidade escolar, tal como se

esquematiza ao lado.
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Enquadramento Teorico

“No contexto de uma nova cidadania, participativa e inclusiva, os valores, os
afetos e a dimensao social sao dimensdes essenciais a uma cultura de
responsabilidade e de aprendizagem ao longo da vida”

(Carneiro, R., 2009, pp. 33-34)

O Ministério da Educacdo, através da DGIDC (2005) da sua Divisdo de Orientacdo e Apoios
Educativos, referiu que seria necessario caminhar para a construcdo de um verdadeiro modelo de
integracao curricular da Educacao Sexual e que esse modelo exigiria das escolas e dos professores um
conjunto de pré-requisitos que iriam desde a organizacao interna da escola a capacidade dos conselhos de
turma para trabalhar em metodologia de projeto (projeto curricular de turma) com os parceiros. Também
a capacidade e experiéncia dos professores para realizarem uma gestao flexivel do curriculo, prevendo os
momentos e as praticas mais adequados para integrar a Educacao Sexual constituem pressupostos nesta
aplicacdo. Esta foi a base de toda a legislacdo que atualmente se encontra em vigor nas escolas

portuguesas.

Através da analise da portaria n° 196-A/2010, de 9 de abril, do trabalho da DGIDC (2005) no ambito
da Educacao Sexual, publicado no sitio oficial do Ministério da Educacao, e ainda do trabalho de Matos
(2008), podemos verificar que ja desde 1984 se tem manifestado uma preocupacdo do Estado Portugués
em implementar diversas medidas, com o objetivo de integrar a Educacao Sexual no nosso Sistema
Educativo (Lei n° 3/1984). Contudo, este processo de implementacdo da Educacao Sexual, como matéria
transdisciplinar, surgiu no quotidiano escolar através da Lei n° 120/1999 e ainda do Decreto-Lei n°
259/2000. As legislacoes referidas incluiam a Educacdo Sexual nos curriculos do ensino basico e

secundario, integrada na area da educacao para a salde.

Mais recentemente, o Governo Portugués, através do Despacho n° 25 995/2005, de 16 de dezembro,
determinou a obrigatoriedade das escolas de incluirem no seu Projeto Educativo a area da Educacao para
a Salde. No entanto, para reforcar a integracdo da Educacdo Sexual nessa area, a Assembleia da
Republica fez aprovar em 2009 a Lei n° 60/2009 que define o conjunto de principios e regras, em matéria

de Educacao Sexual, prevendo a organizacao funcional da Educacao Sexual nas escolas portuguesas.

No seguimento desta ideia governamental, situamos as principais conclusdées do estudo de Costa et.
al. (2001), que consideram que a "educacao para a sexualidade, desenvolvida de forma individual ou em
grupo, pode contribuir para que os adolescentes vivenciem a sexualidade e suas relacdes afetivas de
forma satisfatoria, criativa e sem riscos, vinculados ao respeito mituo e sem discriminacao de género” (p.
217). Para estes autores € importante que a intervencao ocorra através de atividades lUdicas, discussoes
coletivas e aconselhamento. Assim, a escola, sendo "um dos principais elementos para os contactos

interpessoais” (p.219), podera ser o local ideal para o desenvolvimento pessoal, social e relacional dos
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jovens. Na mesma linha de pensamento encontramos Nias (2001) que, ao referir-se a pedagogia das

emoclOes, defende que o ato de ensinar envolve tanto uma atividade emocional como uma atividade
cognitiva. Assim, este autor considera que o professor ndao se deve restringir as suas competéncias
técnicas profissionais, devera também ouvir, dar atencdo e acompanhar o aluno enquanto aprendiz e

pessoa.

A sexualidade nao pode ser considerada isoladamente, mas dentro de um contexto global da vida do
adolescente, onde se inclui a sua relacao com os colegas, com a familia e com toda a atividade escolar. A
adolescéncia para Pereira e Canavarro (2005), é um "periodo de desenvolvimento humano, marcado por
importantes modificacbes fisioldgicas, psicologicas, pulsionais, afetivas, intelectuais e sociais, que se
produzem em ritmos diferentes, consoante os individuos e as vivéncias num determinado conceito
cultural” (p.135).

Sera fundamental que os jovens vivenciem a sua sexualidade e as suas relagcdes afetivas sem riscos
devendo ser trabalhada a varios niveis, nomeadamente, na escola, nos centros de salde, nas familias, mas
também nos media. Matos (2008) considera que os media podem ser o6timos veiculos de informacado e

promocao da saude e como tal "6timos aliados de um programa de Educacao Sexual” (p.35).

Tarouca e Pires (2010) consideram que a educacao sexual na escola passa pela formacao de
professores, para uma abordagem pedagogica e sistematica aos temas ligados a sexualidade humana, pela
promocao de atividades de apoio as familias, pela educacao sexual de criancas e jovens e ainda pelas
parcerias, a estabelecer com os servicos de salde locais. Estes autores referem ainda algumas razoes para
a importancia da educacdo sexual na escola: a sexualidade faz parte da vida; o papel da escola é
fundamental na formacédo das criancas e jovens em articulacdo com as suas familias; a educacdo sexual
informal e espontanea existe, mas nao € suficiente; a educacao sexual positiva e eficaz ajuda a crescer e

a ter uma vivéncia responsavel e saudavel da sexualidade, prevenindo os riscos a ela associados.

Também Vilar e Ferreira (2009) realizaram um estudo nacional que revelou que a educacao sexual é
benéfica, que nao produz maior precocidade, e que melhores conhecimentos se relacionam com maiores
comportamentos preventivos, maior recurso a profissionais e vivéncias mais positivas da sexualidade. No
final referem ainda que a "educacao sexual devera ser nao somente alargada mas também melhorada e
avaliada para que a escola e os professores estejam mais presentes e sejam mais eficazes no apoio aos

jovens nestas matérias” (p.55).

Tendo em conta a informacao recolhida e citada anteriormente, consideramos que o nosso estudo

se baseou na interpretacao da lei e ainda teve como referéncia o seguinte:

e A educacdo para a sexualidade devera ser desenvolvida de forma individual ou em grupo, através de
atividades llUdicas, discussdes coletivas e do aconselhamento, que contribuirdo para vivéncias mais
satisfatorias, criativas e sem riscos para os nossos jovens alunos, tal como nos referiu Costa et al. (2001);

¢ O papel determinante da escola, dos centros de salde, das familias e dos média, para uma evolucdo

eficaz da sexualidade dos jovens, tal como indicou Matos (2008);
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e Com melhores conhecimentos ao nivel da educacdo sexual, maiores serdo os comportamentos

preventivos e as vivéncias afetivas serao mais positivas. Para Vilar e Ferreira (2009), uma escola sera
mais eficaz se alargar, melhorar e avaliar o seu trabalho nesta area;

e A importancia da formacdo dos professores das equipas da Educacao Sexual, possibilita uma abordagem
pedagdgica, com o desenvolvimento de atividades que proporcionam uma participacdo dinamica dos

alunos, opiniao de Tarouca e Pires (2010).

O_bjetivos do Estudo

e Conhecer o entendimento dos nossos alunos sobre questdes relativas a educacao sexual;

¢ Diagnosticar a qualidade dos conhecimentos dos jovens sobre diversos topicos relevantes da sua
educacao sexual;

e Identificar alguns comportamentos sexuais € amorosos dos jovens, bem como comportamentos
preventivos na area da salde sexual e reprodutiva;

e Promover a concecao de materiais pedagogicos adequados ao contexto, adaptando-os ao publico-alvo e
as necessidades sentidas;

e Introduzir novas praticas utilizando os recursos desenvolvidos a partir deste estudo/diagndstico;

e Reforcar, auxiliar e apoiar as competéncias técnico-pedagogicas dos docentes da nossa escola, na

implementacao do seu programa de Educacao Sexual.

Direcionamos a nossa estratégia de intervencao para o estadio genital de Freud, que corresponde a
fase da adolescéncia dos nossos alunos e que corresponde a etapa onde ocorrem a formacao do carater do
adulto e a recapitulacdo dos estadios anteriores da dependéncia (estadio oral), da independéncia (estadio

anal) e da identidade (estadio falico).

Relativamente a Erikson, que foi seguidor de Freud, a nossa intervencao identificou-se com o seu
quinto estadio de desenvolvimento, o da Identidade VS Difusdo, que corresponde aos niveis etarios dos
nossos alunos dos treze anos até ao ensino superior. E neste estadio que se realizam algumas operacdes:
diferenciacao de sentimentos e emocoes em si e nos outros; distincao entre a realidade objetiva e
subjetiva; adocao da perspetiva de outra pessoa; compreensao do significado simbolico. Assim, devera ser
neste estadio que todos os educadores deverao centrar a sua atuacao, para proporcionarem experiéncias

reais e genuinas aos seus alunos.

Em alguns estudos de prevencao no contexto escolar, referidos por Sampaio, D. et al. (2005),
relativamente aos estudos desenvolvidos por Gottfredson, salientam-se os programas preventivos “bem-
sucedidos” nesta area da Educacao Sexual e que deverao ter como objetivos: criar a capacidade de iniciar
e manter mudancas; envolver equipas baseadas nas escolas; incluir objetivos de clarificar normas; incluir
a promocao de competéncias pessoais e sociais das criancas e adolescentes; serem programas longos. Foi

com esta base de conhecimentos que avancamos para a organizacdo do nosso estudo.
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Na organizacao e desenvolvimento do presente trabalho privilegiamos: a introducao de melhorias no

trabalho ja realizado pelo Projeto de Educacdo para a Saude e Educacao Sexual (PESES) e ainda o nosso
contributo para a alteracdo dos comportamentos afetivo-sexuais dos alunos da ESA. Com o propdsito de
que a nossa intervencdo se torne um programa de escola bem-sucedido e projetado para o futuro,

definimos os seguintes objetivos:

Objetivos Gerais

e Aferir as estratégias de intervencao adequadas ao desenvolvimento afetivo sexual dos nossos alunos;
e Reformular a metodologia e os instrumentos de implementacdo do projeto mediante a avaliacao
realizada no final do ano letivo anterior;

¢ Valorizar a componente afetiva na vida do(a) jovem adolescente.

Objetivos Especificos

¢ Conhecer o contexto cultural, afetivo e sexual de uma amostra representativa de alunos da nossa
escola com recurso a aplicacdo de um questionario;

e Fazer o levantamento das necessidades dos nossos alunos através da analise e tratamento dos dados
recolhidos;

e Apresentar conclusoes e refletir sobre a acdo necessaria a adotar na nossa escola;

e Elaborar a proposta de planificacao anual de atividades para os diferentes anos letivos;

¢ Pesquisar e selecionar atividades de cariz mais experimental e construtivista;

¢ Desenvolver um pensamento critico que possibilite atitudes positivas para a sexualidade;

e Estimular condutas sexuais conscientes e responsaveis;

e Associar o desenvolvimento de afetos ao desenvolvimento dos conteddos minimos definidos no ambito
da Educacao Sexual na selecao de atividades;

e Desenvolver um meio de informacao e divulgacdo da atividade desenvolvida no ambito da Educacao
para a Salde e Educacdo Sexual da ESA como complemento ao Gabinete de Informacao e Apoio ao

Aluno.

Metodologia do Trabalho

Azevedo (2006) considera que a metodologia deve guiar uma investigacao e deve descrever e
justificar as “metodologias que vao ser utilizadas e os participantes ou informantes, que formam a
amostra da populacao a investigar” (p.45). No nosso estudo pretendemos entender o conhecimento que os
nossos alunos tém sobre a sexualidade, no inicio do seu ensino secundario. O facto de querermos saber
mais sobre este processo, levou-nos a um periodo intenso de aprendizagem, quer no que respeita ao
objeto de estudo, quer as formas de o analisar e de o interpretar de modo mais ou menos cientifico.

Assim, definimos nove etapas para a organizacao do nosso estudo:
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Etapa n° 1 - Analise dos objetivos definidos

Analisamos cuidadosamente cada um dos objetivos definidos anteriormente e orientamos todas as

nossas ideias para o seu cumprimento.

Etapa n° 2 - Orientar o estudo para os seguintes contributos:

2.1. - Continuidade do Projeto de Educacao para a Saude e Educacao Sexual (PESES) da ESA iniciado em
2009/2010 e implementado em 2010/2011. Neste projeto houve a participacao ativa dos docentes deste
grupo de trabalho, que integraram a equipa da escola, desde o arranque da implementacao da Educacao

Sexual na nossa escola;

2.2. - Melhoria do PESES da ESA através das seguintes estratégias de acao, ai definidas:

o Realizacao de inquéritos para obtencao de informacao diagnostica;
o Elaboracao de um plano de atividades;
e Criacao das atividades adequadas a cada turma e nivel de ensino;

e Criacao e manutencao do Blog do projeto “Espaco Saude”.

2.3. - Na procura de alteracao/aquisicao/compreensao de comportamentos afetivo-sexuais dos alunos

desta comunidade educativa;

Etapa n° 3 - Elaboracao e aplicacdo de um questionario a quatro turmas
do 10° ano, com vista a obtencao de informacao diagnéstica

0 nosso grupo de trabalho aplicou um questionario aos alunos do décimo ano da nossa escola, sobre a
tematica da Educacao Sexual. O objetivo pretendido foi o de conhecer, logo no inicio do ensino secundario
destes alunos, os seus conhecimentos/as suas opinides sobre o tema. Esta estratégia, de aplicacao de um
questionario, devera/podera ter continuidade nos proximos anos letivos. Idealizamos uma aplicacao no

inicio e outra no final do ensino sec
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Analise e Tratamento dos Dados

Questionario setembro 2012

Foi aplicado o questionario com base na seguinte amostra:

e 86 alunos, num universo de 234 do 10.° ano, o que equivale a uma amostragem de 36,75%.
e A amostragem ao nivel do género é semelhante (53,5% do sexo feminino e 46,5% do sexo masculino),

com uma média de idades de 15,7 anos.

Apos a aplicacdo do questionario foi feito o seu registo de dados no nosso ficheiro excel (anexo
n°4) e foram elaborados vinte e quatro graficos representativos das diversas questdes colocadas, que

poderao ser consultados a seguir.

Grdfico 1
Distribuicdo por género e por idade dos participantes

Distribuicdo de Géneros e Idades
Sexo Masculino 40
Sexo Feminino 46
19 Anos 2
18 Anos 8

17 Anos

16 Anos
15 Anos

40

14 Anos

=)
«

10 15 20 25 30 35 40 45 50
NUmero de Alunos

Tratamento de dados 1

Grdfico 2
O Entendimento da sexualidade e dos afetos
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Resultados Obtidos

Questionario setembro 2012

ApOs o registo dos dados dos questionarios e da elaboracao dos graficos anteriores, fizemos a analise
dos resultados obtidos e chegamos a algumas conclusdes finais das quais salientamos que na totalidade dos

inquiridos:

e Se nota uma valorizacao dos afetos em detrimento dos contetdos;

e As cinco palavras que mais associaram a sexualidade foram (por ordem decrescente): amor,
respeito, carinho, sexo e amizade; sendo que as menos escolhidas foram (também por ordem
decrescente): consentimento, dominio, estima e, com o mesmo valor, desilusao e violéncia;

e A maioria dos alunos - 60,2% - refere nao ter vida sexual ativa; entre os 39,8% com vida sexual ativa

verifica-se que a mesma € do conhecimento e concordancia dos pais.

Assim, desses 39,8% de alunos que declararam ter vida sexual ativa destacamos que:

e Ha um claro predominio das relacdes heterossexuais;

¢ A idade de inicio da vida sexual € variada, sendo o intervalo 13-16 anos o mais apontado; constatou-
se que a maioria dos individuos do sexo masculino apontaram idades mais precoces, com prevaléncia
para os 13 e 14 anos, enquanto que os individuos do sexo feminino iniciaram a vida sexual sobretudo
aos 15 e 16 anos;

e Os individuos inquiridos tiveram a sua primeira relacao sexual com um parceiro mais velho, com o
qual tinham/mantinham, maioritariamente, um relacionamento afetivo anterior ou uma relacao de
amizade;

e 0 inicio da vida sexual foi, sobretudo, motivado pela paixao e pela atracao fisica e, apesar de ndo
ter existido planeamento, a grande maioria utilizou preferencialmente o preservativo;

¢ Nos ultimos seis meses, aproximadamente 85% dos alunos referiram ter tido relacdes sexuais e, mais
uma vez, a utilizacdo de contracecao passou pelo uso do preservativo, havendo no entanto também
uma grande utilizacao da pilula;

¢ A maioria dos alunos conhece a pilula do dia seguinte mas nao conhece os riscos associados a sua
utilizacao;

e Se 50 dos inquiridos nao suspeitou de gravidez sua ou da sua parceira e 33 indicaram ter iniciado a
vida sexual, surge a dldvida: mesmo de forma anonima, sera que os alunos tém dificuldade em admitir
que ja iniciaram a vida sexual?

¢ No que se refere ao nimero de parceiros durante a vida, os inquiridos repartem-se em dois grandes
grupos, os que consideram que deveria ser apenas um parceiro e aqueles que indicam a possibilidade

de ter trés ou mais parceiros sexuais;

13 | Junho 2013



Estudo: Que expectativas de futuro tém os alunos do 10° ano da ESA
¢ Um expressivo nimero de alunos refere que pretende iniciar a sua vida sexual antes do casamento,

indicando os 16 anos como uma idade ideal para a primeira experiéncia sexual;

Ambos os sexos in

Pontos Fortes e Fragilidades

Pontos Fortes

e Realizacao de um estudo/diagnostico sobre a sexualidade da populacdo escolar da ESA no inicio do
ensino secundario;

e Disponibilizacdo de inUmeras propostas de atividades para posterior aplicacdo pelos conselhos de
turma;

e Construcao de um sitio na internet designado “Salide em Pessoa” para tornar mais acessivel o GIAA e
possibilitar a colocacdo de dlvidas de forma andnima;

o Alteracdo da perspetiva de intervencdo ao nivel da Educacdao Sexual na Escola Secundaria de
Alcochete;

e Concretizacdo de um Estudo completo sobre a tematica da “Educacao Sexual: Um Diagndstico na
ESA”, apresentado a toda a Comunidade Educativa no final do segundo periodo, integrado no Ciclo de
Conferéncias da Semana da CulturArte da ESA, com a participacdo das turmas que estiveram

envolvidas no estudo e ainda de outras turmas interessadas nesta tematica.

Fragilidades

Nao Saber Se...

o As nossas propostas de atividades serao aplicadas com o sucesso desejado;

¢ Conseguiremos, com estas propostas de atividades alterar comportamentos afetivo-sexuais aos nossos
alunos;

e 0 nosso sitio na internet “Salde em Pessoa” conseguira atingir a finalidade desejada pelo nosso grupo
de trabalho;

e Sera possivel fazer uma nova aplicacdo deste questionario aos mesmos alunos, no final do ensino

secundario. Possibilitando uma comparacao de resultados que seria muito interessante.
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Consideracgoes Finais

“A escola ideal é aquela que, em conjunto com uma boa formacao
académica, da prioridade ao ser humano”
(Sedo, E., & Valls-Llobet, 2008, p.41)

O nosso grupo de trabalho considera que este seu projeto se foi tornando progressivamente mais
ambicioso, como resultado do brainstorming da equipa com vista a evolucao do trabalho iniciado no ano
letivo transato. Pelo que apds a analise de todos os resultados obtidos neste nosso estudo, destacamos os

seguintes aspetos, considerados por nds os mais significativos:
+ Os nossos alunos estao bem informados relativamente a sexualidade, a contracecao e as ISTs;

« As palavras mais associadas a sexualidade sdo as dos afetos, nomeadamente: amor; respeito; carinho;

amizade; etc.;

» As dlvidas da sexualidade tiram-nas junto dos seus amigos, mas também valorizam os conselhos dos

seus pais;

» A Educacao Sexual nas escolas tem alguma importancia para metade dos inquiridos, uma vez que estes
referem que esta educacao os pode ajudar a compreender, a apoiar, a prevenir e a esclarecer as suas

dlvidas;
CONCLUIMOS dizendo que:

« Estes jovens ja valorizam os afetos e consideram que todos tém o seu papel na Educacao Sexual: os
pais, os amigos, os educadores e o centro de saude (o nosso tem tido um papel determinante na

comunidade educativa de Alcochete);

« Todos teremos que nos envolver no auxilio aos jovens que ja iniciaram a sua vida sexual, para que haja

uma melhoria dos seus relacionamentos;

* MAS devemos intervir de forma muito significativa, junto dos adolescentes que ainda nao iniciaram a

sua vida sexual, no sentido de os ajudar na promocao de uma sexualidade para os AFETOS.

A abordagem dos conteldos especificos que tém ocorrido até ao presente ano letivo, por toda a sua
equipa coordenadora, tém sido uma prioridade na implementacdo da Educacdo Sexual na nossa escola,
pelo que deverao ser mantidos e melhorados no sentido da afetividade e das relacdes interpessoais. Assim,
feita a analise da legislacdo, da teoria e dos resultados do nosso estudo/diagndstico, constatamos que
devera ser determinante considerar o desenvolvimento dos afetos como um fator fundamental ao
estabelecimento de uma vida sexual saudavel e responsavel. A parceria com o Centro de Salde de

Alcochete, tem sido determinante, quer na nossa escola, quer no Agrupamento de Escolas El'Rei D. Manuel
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I, pelo que os resultados obtidos no nosso estudo aos alunos do décimo ano, serdo o reflexo do excelente e

longo trabalho de apoio as escolas proporcionado pela Dr? Rosa Freitas e pela enfermeira Carla Giro. Uma
vez que os nossos alunos, ja revelam grandes conhecimentos teoricos, perspetivamos o trabalho da equipa
da Educacéo para a Saude e Educacao Sexual da Escola Secundaria de Alcochete para a melhoria dos seus

comportamentos e das suas relacoes afetivas.

No decurso deste projeto, o nosso grupo de trabalho, despertou para a importancia da integracao
dos afetos na sexualidade dos nossos jovens e consciencializou-se sobre o papel que representam nas suas

vidas.

Tratando-se de um projeto em concretizacdo, a nossa equipa dara continuidade ao mesmo

privilegiando trés tarefas:

e Apresentacdo publica a toda a comunidade escolar, dos resultados obtidos neste estudo. Este evento
sera integrado no ciclo de conferéncias da Semana da Cultur'Arte, de forma a responder a curiosidade

manifestada pelos nossos alunos participantes no estudo;

e Disponibilizacdo de um numero significativo de propostas de atividades tematicas, por ano de
escolaridade, de forma a desbloquear as barreiras manifestadas no seio da classe docente, aquando da

implementacao da Educacao Sexual na escola;

e Oferta de um estudo diagnostico, a Escola Secundaria de Alcochete, que servira de base/orientacdo de
apoio a futuros estudos, possibilitando uma comparacdao e uma analise da evolucao/alteracao de

comportamentos ao nivel da sexualidade dos seus alunos.
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